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Приложение 4 
Содержание проекта 

Этапы реализации проекта «Быстрее! Выше! Сильнее!» с указанием сроков реализации 

Таблица 7 
 

№ 

п/п 

Направление деятельности Цель 

деятельности 

Содержание и 

методы 

деятельности 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Прогнозируемые 

результаты  

Сроки реализации 

Дата 

начала 

Дата 

окончан

ия 

 

I этап  - Организационно – проектировочный 

Срок реализации: сентябрь 2024 г. – декабрь 2024 г. 

1. Изучение опыта имеющихся практик в 

субъектах РФ.  Изучение и анализ нормативно 

– правовой, методической и научной 

литературы по теме проекта. 

Изучение 

передового 

педагогического 

опыта 

по теме проекта. 

 

 

 

 

Обновление 

нормативно- - 

правовой базы по 

реализации проекта  

 

Подготовка к 

внедрению проекта  

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!». 

Разработка  листов 

опросников, анкет. 

Фотоотчет; 

Размещение 

информаци

и на сайте 

учреждения 

 

Формирование 

портфеля  

нормативной базы 

по сопровождению 

инновационного 

проекта. 

Внесение 

изменений в 

Комплексно – 

тематическое 

планирование 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования, 

годовой план 

работы 

учреждения, 

рабочие 

образовательные 

Сентябрь 

2024 

Декабрь 

2024 

2. Разработка ЛНА, опросы, анкетирование 

родителей (законных представителей), 

педагогов,  
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программы 

педагогов с учетом 

реализации 

проекта. 

3. Разработка инструментов мониторинга 

(диагностический инструментарий) 

Изучение 

состояния здоровья 

воспитанников для 

реализации проекта 

Ориентировочная 

оценка состояния 

здоровья 

воспитанников в 

дошкольном 

учреждении 

Отчет, 

диаграммы; 

Презентаци

я 

Подготовить 

адаптированный 

диагностический 

инструментарий 

для воспитанников, 

педагогов, 

родителей. 

Сентябрь 

2024 

Декабрь 

2024 

4. Подготовка необходимого материально – 

технического обеспечения проекта 

Анализ 

материально-

технической базы 

Анализ материально-

технической базы 

дошкольного 

учреждения по 

физическому 

развитию 

Фотоотчет, 

размещение 

на сайте 

учреждения 

Наличие 

необходимого 

материально-

технического 

оборудования и 

материалов 

Сентябрь 

2024 

Декабрь 

2024 

5. Поиск социальных партнеров Привлечение 

родителей и 

социальных 

партнеров к 

участию в 

реализации 

проекта. 

 Договора о 

сотрудниче

стве  

Заключение 

договоров о 

сотрудничестве 

социальными 

партнерами. 

Разработка 

алгоритма 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами 

Сентябрь 

2024 

 

6. Заседания творческой группы Привлечение 

педагогов 

учреждений, 

города в 

реализацию 

проекта 

Создание активной 

группы по 

подготовке к 

внедрению проекта 

План 

работы и 

протоколы 

заседаний 

Разработка и 

реализация по теме 

проекта 

В течение всего 

периода 
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7. Повышение  квалификации и педагогических 

работников 

Повышение 

компетенций  

педагогических 

работников по 

данному 

направлению 

Подготовка плана 

повышения 

квалификации 

педагогических 

работников. 

План 

работы; 

Удостовере

ния о 

повышении 

квалификац

ии 

Заявки на курсы 

повышения 

квалификации по 

теме проекта 

В течение всего 

периода 

8. Составление базы одаренных детей и детей с 

ОВЗ, участвующих в реализации проекта 

Активное 

вовлечение детей с 

ОВЗ  и родителей в 

реализацию 

мероприятий 

проекта 

 База 

данных 

Отбор одарённых 

детей и детей с 

ограниченными 

способностями  

Сентябрь 

2024 

Декабрь 

2024 

9. Организация информационного 

сопровождения участников образовательных 

отношений: тиражировать продуктивный 

педагогический и управленческий опыт, 

ведение страницы «К здоровой семье через 

дошкольное учреждение» на официальном 

сайте Учреждения, официальных страницах 

(Госпабликах) в сети Интернет, наглядной 

информации на стендах в холлах Учреждения 

и в каждой возрастной группе. 

Информационное 

сопровождение 

участников 

образовательных 

отношений 

Информирование 

родителей, педагогов 

о реализации 

инновационного 

проекта 

Размещение 

информаци

и на 

официально

м сайте 

учреждени, 

Госпаблика

х 

Информированнос

ть и 

заинтересованност

ь участников 

образовательных 

отношений 

В течение всего 

периода 

 

II этап – Практический (внедренческий) 

Срок реализации:  январь 2025 г. – декабрь 2026 г. 

1. Разработка и реализация 

программ дополнительного 

образования по теме проекта 

(сетевые и краткосрочные) 

Выполнение 

основных 

мероприятий 

по реализации 

проекта 

Обобщение передового 

опыта; 

Диагностические 

методы 

Презентация 

программ в 

конкурсах 

муниципальног

о, 

регионального, 

всероссийского 

уровней 

Дополнительные 

общеразвивающие программы 

физкультурно – спортивного 

направления 

Январь 

2025 

Декабрь 

2026 
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2. Проведение городских 

методических объединений 

инструкторов по физической 

культуре города и педагогов 

(оснащенность, схемы, 

алгоритмы, картотеки, 

технологических карт, 

экскурсионных маршрутов, 

краткосрочных 

образовательных практик и 

т.д.) 

Повышение 

педагогическо

й 

компетентност

и педагогов в 

вопросах 

оздоровления 

и физического 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

Обобщение и 

распространение 

полученного опыта 

работы (издание 

печатной продукции, 

организация и 

проведение семинаров, 

практикумов, мастер -

классов различного 

уровня) 

Протоколы 

заседаний 

Повышение уровня знаний, 

вооружение педагогов 

практическими умениями и 

навыками организации 

образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста; 

Применение педагогами 

современных образовательных 

технологий в физическом 

развитии детей 

Ежегодно 1 раз в 

квартал 

3. Организация и проведение 

основных спортивных 

(методических) 

мероприятий по теме 

проекта нормативного типа 

 Изучение и обобщение 

опыта, анализ 

 

Презентация; 

Размещение 

информации на 

сайте 

учреждения и 

Госпабликах 

Применение педагогами 

современных образовательных 

технологий в физическом 

развитии детей 

В течение всего 

периода 

4. Планирование 

взаимодействия с 

социальными партнерами 

Вовлечение 

социальных 

партнеров в 

реализацию 

проекта 

Разработка регламентов 

взаимодействия 

участников проекта 

Презентация; 

Размещение 

информации на 

сайте 

учреждения и 

Госпабликах 

Организовано сотрудничество с 

социальными партнерами 

В течение всего 

периода 

5. Совместные и сетевые 

проекты с дошкольными 

организациями города 

Выполнение 

основных 

мероприятий 

по реализации 

проекта 

Разработка положений о 

сетевых совместных 

проектах 

Презентация; 

Размещение 

информации на 

сайте 

учреждения и 

Госпабликах 

Организованы мероприятия по 

реализации совместных и сетевых 

проектов с ДОО города 

В течение всего 

периода 

6. Вовлечение семей в единое 

образовательное 

пространство по теме 

проекта: 

Видеоролики, детско – 

родительские проекты, 

Вовлечение 

семей 

воспитанников 

в реализацию 

проекта 

Разработка положения о 

родительских клубах по 

физическому развитию 

дошкольников, приказа о 

работе родительских 

клубов; назначение 

Презентация; 

Размещение 

информации на 

сайте 

учреждения и 

Госпабликах 

Размещены материалы 

(видеоролики, флешмобы, 

результаты реализации детско-

родительских проектов) на 

официальном сайте учреждения, и 

на Госпабликах 

В течение всего 

периода 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

города Когалыма «Сказка» 

Проект «БЫСТРЕЕ! ВЫШЕ! СИЛЬНЕЕ!» 
 

образовательные маршруты, 

акции, флешмобы 

ответственных лиц за 

работу родительских 

клубов 

8. Размещение результатов 

проекта на официальном 

сайте дошкольного 

учреждения. 

Обеспечение 

информационн

ой открытости 

деятельности 

учреждения 

Путем размещения на 

сайте информации о 

реализуемом проекте и о 

его результатах 

обеспечивается 

открытость и 

общедоступность 

информации о 

деятельности 

учреждения 

Страница на 

Госпабликах 

Распространение результатов 

внедрения  инновационного 

проекта  

В течение всего 

периода 

9. Открытие спортивных 

соревнований «ГТО для 

дошкольников» и сдача 

тестирования ГТО (1000 м.) 

Формирование 

потребности у 

дошкольников 

в здоровом 

образе жизни 

Формирование интереса 

к выполнению норм ГТО 

в дошкольном 

возрасте, популяризация 

комплекса ГТО среди 

родителей, 

воспитанников и 

воспитателей ДОО 

города. 

 Сдача норматива «Бег» 

Освещение ТРК 

«Инфосервис»; 

Информация на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

 

Знакомство с историей 

зарождения комплекса ГТО, его 

завершения, и, дальнейшее 

современное возрождение в 2013 

году. 

Знание дошкольниками о 

нормативах, входящих в комплекс 

1 ступени (6-8 лет), о знаках 

отличия за успешно выполненные 

задания 

Март, ежегодно 

 

10. Сдача нормативов ГТО и 

отборочного этапа 

соревнований 

«Губернаторские 

состязания» 

Формирование 

потребности у 

дошкольников 

в здоровом 

образе жизни 

Сдача нормативов 

отборочного этапа 

спортивных 

соревнований 

«Губернаторские 

состязания» 

Оценочные 

листы; 

Протоколы; 

Приказ 

управления 

образования 

Развиты физические качества у 

дошкольников; сформированы 

потребности в здоровом образе 

жизни; создание условий для 

отбора детей в спортивные секции 

города. 

Выявление 4 команд среди ДОО 

города для участия в 

муниципальном этапе 

соревнований. 

Март-апрель, 

ежегодно 
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 Сдача нормативов ГТО 

родителями воспитанников 

Формирование 

потребности у 

родителей в 

здоровом 

образе жизни 

Сдача нормативов ГТО 

согласно возрастной 

категории 

Знаки отличия 

Видеоотчет на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

Сформированы потребности в 

здоровом образе жизни у 

взрослого населения  

В течение всего 

периода 

11. Участие дошкольников в 

городских спортивных 

соревнованиях 

«Губернаторские 

состязания» 

Создание 

условий для 

повышения 

результатов в 

спортивных 

соревнованиях 

«Губернаторск

ие состязания» 

муниципально

го этапа для 

участия  

регионального 

этапа 

Сдача нормативов 

муниципального этапа 

спортивных 

соревнований 

«Губернаторские 

состязания» 

Протоколы; 

Приказ УО 

Выявление победителей для 

участия в региональном этапе 

соревнований 

Апрель, ежегодно 

 

12. Закрытие спортивных 

соревнований «ГТО для 

дошкольников» и 

подведение итогов. 

Чествование воспитанников, 

получивших знаки отличия 

Приобщение к 

здоровому 

активному 

образу 

жизни,  форми

рование 

интереса к 

спорту  через 

организованну

ю 

физкультурно-

оздоровительн

ую модель в 

ДОУ  

В торжественной 

обстановке чествование 

детей дошкольного 

возраста, получивших 

знаки отличия, 

участников 

соревнований 

Знаки отличия; 

Протоколы 

Охват всех воспитанников 

старшего дошкольного возраста 

ДОО города в сдаче нормативов 

ГТО 

Май, ежегодно. 

13. Взаимообучение городов 

«Партнерские 

взаимоотношения ДОУ с 

Распространен

ие 

педагогическо

Представление опыта 

работы ДОУ  

образовательным 

Информация на 

сайте 

Специалисты, педагоги из разных 

регионов имеют возможность 

обмениваться эффективными 

Октябрь 2024г. 

Март 2025г. 
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социальным окружением в 

вопросах физического 

воспитания» 

го опыта по 

вопросам 

физического 

воспитания 

посредством 

сетевого 

взаимодействи

я 

организациям с целью 

укрепления и сохранения 

здоровья воспитанников 

учреждения и 

на Госпабликах 

педагогическими практиками по 

новой форме сотрудничества 

российских педагогов 

 Реализация плана 

взаимодействия с 

Муниципальным 

бюджетным дошкольным 

образовательным 

учреждением «Ясли-сад № 8 

общеразвивающего типа 

города Макеевки» 

Распространен

ие 

педагогическо

го опыта по 

вопросам 

физического 

воспитания 

посредством 

сетевого 

взаимодействи

я 

Обмен опытом работы в 

вопросах укрепления и 

сохранения здоровья 

воспитанников 

Размещение 

фото-

видеоматериал

ов на сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

Предоставлены методические 

рекомендации по организации 

мониторинга 

Участие детей старшего 

дошкольного возраста  «Ясли-сад 

№ 8 общеразвивающего типа 

города Макеевки» в сдаче 

нормативов ГТО 

По согласованию 

сторон 

14. Участие в общероссийских 

забегах, акциях, флешмобах, 

онлайн мероприятиях 

Принять 

участие в 

общероссийск

их забегах, 

акциях, 

флешмобах 

Имеются педагоги, 

воспитанники 

социальные партнеры, 

семьи готовые 

принимать участие в 

соревнованиях, 

состязаниях, эстафетах и 

конкурсах различного 

уровня 

Обработка 

данных 

(Анализ, 

диаграммы) 

Рост количества педагогов, 

родителей и детей, участвующих в 

общероссийских забегах, акциях, 

флешмобах, онлайн мероприятиях 

В течение всего 

периода 

15. Дополнительные 

общеразвивающие 

программы по теме проекта 

Содействие 

укреплению 

здоровья, 

приобщению 

детей к 

физической 

культуре и 

Реализация 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ физкультурно-

спортивной 

направленности 

обеспечивает 

Информация на 

сайте 

учреждения; 

Мониторинг 

ежегодный 

Достижение высоких спортивных 

результатов 

 

В течение всего 

периода 
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потребности 

заботиться о 

своем 

здоровье, 

создание 

условий для 

достижения 

высоких 

спортивных 

результатов 

достижение высоких 

спортивных результатов  

16. Разработка и апробация 

системы мониторинга 

Повышение 

объективности 

и 

оперативности 

контроля 

оценки 

качества 

образовательн

ого процесса 

Мониторинг проектной 

деятельности: 

-анкетирование, опрос, 

беседы с педагогами, 

обучающимися, 

родителями, 

участниками проекта; 

-анализ эффективности 

используемых 

педагогических средств; 

–анализ реализации 

образовательных 

программ, диагностики 

детей, плана реализации 

мероприятий в рамках 

проекта 

Обработка 

диагностически

х данных; 

База данных 

Имеется электронная база 

диагностического материала для 

проведения педагогического 

(психолого-педагогического) 

мониторинга воспитанников, 

педагогов и родителей  

В течение всего 

периода 

17. Проведение совместных 

акций, праздников, 

выставок, дней открытых 

дверей, краткосрочных 

образовательных практик, 

детско – родительских 

краткосрочных проектов 

Укрепление и 

сохранение 

здоровья 

воспитанников 

Реализация мероприятий 

проекта совместно с 

педагогами, родителями 

и социальными 

партнерами с целью 

укрепления и сохранения 

здоровья воспитанников 

Информация на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

Активизация всех участников 

образовательных отношений в 

вопросах укрепления и 

сохранения здоровья 

дошкольников 

В течение всего 

периода 

18. Подготовка методических 

сборников, выпуск 

Обобщение 

опыта работы 

Разработка 

методических 

Размещение 

сборников, 

Разработаны и оформлены 

методические сборники 

В течение всего 

периода 
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методических сборников по 

теме проекта (фото и видео 

материалы, методические 

материалы, комплексы 

упражнений и т.д.) 

по теме 

проекта 

сборников, журналов 

совместно с 

инструкторами по 

физической культуре 

ДОО города 

журналов на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

 

III этап  - Контрольно – аналитический  (результативный) 

Срок реализации: январь 2027 г. – июнь 2027 г. 

1. Анализ и оценка результатов 

Проекта в соответствии с 

целями и задачами. 

Анализ и 

обобщение 

теоретических 

и 

практических 

материалов, 

полученных в 

результате 

реализации 

проекта 

Распространение опыта 

реализации проекта в 

массовую практику 

Информация на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

Методические рекомендации по 

реализации Проекта. Публикации 

по теме исследования. 

  

2. Трансляция и диссеминация 

опыта работы 

Публикация и 

освещение 

результатов 

проекта  

Публикация и освещение 

результатов проекта для 

педагогической 

общественности в 

средствах массовой 

информации; ТРК 

«Инфосервис» 

Информация на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

 

Активное участие педагогов в 

конкурсах различного уровня 

физкультурно – спортивной 

направленности 

Январь  

2027 

Июнь 

2027 

3. Обобщение и подготовка 

инновационных материалов 

к изданию, социализация 

опыта (диссеминация). 

Оформление продуктов 

инновационной 

деятельности (методических 

материалов, сборников и 

т.д.), осуществление их 

Обобщение 

опыта работы  

Оформление продуктов 

инновационной 

деятельности - 

методических 

материалов, сборников, 

осуществление их 

публикаций и их 

тиражирование 

Информация на 

сайте 

учреждения и 

на Госпабликах 

 

Опыт работы представлен на 

методических мероприятиях 

города, региона, России. 

Оформлены методические 

материалы, сборники, журналы 

Январь  

2027 

Июнь 

2027 
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публикаций и их 

тиражирование. 

4. Подведение итогов 

инновационного проекта, 

контрольный мониторинг 

эффективности реализации 

проекта 

Анализ и 

обобщение 

полученных 

данных в ходе 

реализации 

проекта 

Создание конечного 

продукта на основе 

полученных результатов 

Отчет о 

деятельности 

площадки в 

региональный 

экспертный 

Совет 

Имеется электронная база 

диагностического материала для 

проведения педагогического 

(психолого-педагогического) 

мониторинга воспитанников, 

педагогов и родителей 

Май  2027 Июнь 

2027 

 


