
Динамика результативности реализации  

адаптированной дополнительной общеобразовательной программы  

для детей 5-7 с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)  

«Трамплин Надежного Развития» 

 (педагог дополнительного образования Соломкина А.К.) 

 
Определение качества двигательной активности и логопедическое обследование.  

В сентябре 2022 года мы провели предварительную диагностику качества двигательной 

активности, и учителя-логопеды провели логопедического обследование. Выявлено, что у 71% 

детей 5-6 лет имеются отклонения в состоянии мышц ОДА (Диаграмма 1); у 73% детей 

имеется асимметрия в состоянии ОДА, что является отклонением от нормы (Диаграмма 2); у 

83% детей выявлен низкий уровень физических качеств (Диаграмма 3); у 86% детей 

наблюдается низкий показатель в рамках логопедического обследования (Диаграмма 4).  

С целью определения эффективности разработанной методики в мае 2023, сентябре 

2023 и мае 2024 были проведены повторные срезы, где была выявлена положительная 

динамика. Результаты представлены в диаграммах 1,2,3,4. 

 

Диаграмма 1 

Результаты тестов на определение 

состояния мышц ОДА 

 

Диаграмма 2. 

Результаты тестов на выявление асимметрии 

(смещений, наклонов, сгибаний, вращений в 

состоянии ОДА) 

Диаграмма 3. 

Результаты тестов на определение 

физических качеств (тесты ВФСК ГТО) 

Диаграмма 4. 

Результаты логопедического обследования 

учителей-логопедов 

 

 

 



1. Результаты контроля и оценки освоения адаптированной дополнительной 

общеобразовательной программы «Трамплин Надежного Развития» детьми 5-7 

лет с ТНР 

Диаграмма 5. 

Результаты освоения программы в сентябре 

2022 г. детьми 5-6 лет с ТНР 

Диаграмма 6. 

Результаты освоения программы  

в мае 2023 г. детьми 5-6 лет с ТНР 

Диаграмма 7. 

Результаты освоения программы в сентябре 

2023 г. детьми 6-7 лет с ТНР 

Диаграмма 8. 

Результаты освоения программы  

в мае 2024 г.  детьми 6-7 лет с ТНР 

За два года реализации программы «Трамплин Надежного Развития», 100% детей с ТНР 

приняло участие в спортивных мероприятиях и семейных соревнованиях патриотической 

направленности. В мае 2024 года 10 детей с нарушениями речи, занимающиеся по 

адаптированной дополнительной общеобразовательной программе для детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР «Трамплин Надежного Развития» приняли участие в спортивных 

соревнованиях «ГТО для дошкольников» и девять из них получили 

заветные знаки отличия, что составляет 90% от количества участников 

данной нозологической группы. Более подробно о соревнованиях можно 

узнать, отсканировав QR-код. 100% детей с ТНР успешно освоили 

адаптированную дополнительную общеобразовательную программу для 

детей старшего дошкольного возраста с ТНР «Трамплин Надежного 

Развития».  

С полным текстом результативности реализации адаптированной 

дополнительной общеобразовательной программы «Трамплин Надежного Развития» можно 

ознакомиться пройдя по ссылке.  

 

Свидетельство о депонировании результата интеллектуальной деятельности  

https://ds-skazka-kogalym-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/70/217/_Rezul_tativnost_realizatsii_adaptirovannoy_dopolnitel_noy_obscheobrazovatel_noy_programmy_dlya_detey.pdf
https://cloud.mail.ru/public/6q5W/xouc7Zg6e

